AMAMANTAR ESLO MEJOR

Amamantar EsBueno Para Las Mamas

¥ Dar pecho es algo especia que solo usted le puede dar a su bebé.
¥ Laayudaatener un vinculo entre usted y su bebéy su familia.

¥ Dar pecho es un momento para que usted se relgjey disfrute a su bebé.
¥ Es mas barato y facil que alimentar con el biberon.

¥ Dar pecho le podriaayudar abajar € peso que aumento durante el

®s, .
embarazo.
Amamantar EsLoMegor Para Su Bebé
¥ Laleche maternaes el alimento perfecto parasu bebé, sempretibiay
lista para comer. 0@
¥ Laleche materna esfécil de digerir para su bebé. o
¥ Laleche materna proteje a su bebé contralas infeccionesy alergias
alimenticias.
¥ Su bebé erupta menos leche y tiene menos diarreay estrefiimiento.
¥ Su bebé ama amamantar y le consuelaa él/ella

La Mayoria De Las Mamas Pueden Dar Pecho,
Incluyendo Aquellas:

¥ Detodas las edades

¥ Con pechos pequerios

¥ Con embarazos multiples

¥ Con ceséreas

¥ Quetrabgjan o van alaescuela

Llame a su departamento de salud local s tiene preguntas sobre amamantar.

Esté institucion es un proveedor con igualdad de oportunidades.





